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2021 年第 9期 心理健康教育教学研究论文摘编

【编者按】为更好地服务学校教学，引导教师了解教学研究最新动态，借鉴

高水平研究成果，促进教师教学研究能力的提升，改革教学方法，提高教育教学

质量，图书馆联合教务处推出高水平教学研究论文系列摘编。本期特推出“心理

健康教育教学研究”专题，以期为学校心理健康教育教学研究与实践提供参考与

启示。

心理育人的内涵、功能与实施

马建青；杨肖

【摘要】心理育人是提升思想政治工作质量的“十大育人”体系之一。心理育人

是指通过心理健康教育来实现育人的目的。心理育人的提出进一步明确了心理健

康教育的价值定位、目标指向，对提升思想政治教育实效性、促进心理健康教育

发展具有重要意义。为了推进心理育人工作，需要构建宏观、中观、微观各个层

面一体化的心理育人工作体系，促进心理育人与其他育人环节的结合以形成协同

育人格局，实现心理育人视野下心理健康教育理念、内容、队伍、方法、途径等

方面的全面优化。

【关键词】心理育人；思想政治工作质量；心理健康教育；协同育人

【作者简介】马建青，浙江大学马克思主义学院教授、博士生导师。

【原文出处】《思想理论教育》（上海市），2018(09)：87-90.

【中国知网被引次数】65 次

【中国知网下载次数】2469 次

【阅读原文】

“三全育人”视阈下大学生心理健康教育模式创新研究

吴先超

【摘要】心理健康教育作为思想政治工作的重要组成部分，是推进“三全育人”

综合改革落实落地的有效载体。“三全育人”理念作为心理健康教育工作问题观

测的科学视阈，系统折射出当前大学生心理健康教育工作还存在教育主体的全员

性凸显不足、教育过程的全域性把握不够、教育方法的系统性整合不优等问题。
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从全员、全过程、全方位视角着力构建多元协同的组织体系、全域监控的实践体

系、全方位融合的方法体系，既是解决大学生心理健康教育现存困境的客观需求，

也是构建新时代大学生心理健康教育创新模式的有益尝试。

【关键词】三全育人；大学生心理健康教育模式

【作者简介】吴先超，武汉理工大学学工部副部长兼心理健康教育中心主任，副

教授，主要从事思想政治教育研究。

【原文出处】《学校党建与思想教育》（湖北省武汉市）,2019(18)：81-83.

【中国知网被引次数】33 次

【中国知网下载次数】1968 次

【阅读原文】

高校心理育人面临的现实难题及其突破

潘莉；董梅昊

【摘要】从最初“作为德育的重要组成部分”到相对独立的“心理健康教育”，

再到“三全育人”框架下的“心理育人”，高校心理育人工作从无到有、从弱到

强，不断发展与完善。然而，育人对象心理问题成因的多维性与方法手段孤立性

之间的矛盾，育人目标复合性、高标准与育人队伍实际能力不足之间的矛盾，“三

全育人”的整体格局与相关机构心理育人意识能力欠缺之间的矛盾等，限制和阻

碍了新时代高校心理育人工作的有效开展。因此，确立明晰立德树人的心理育人

总目标，丰富拓展心理育人的支撑学科，提升心理育人队伍“疗心”、“育德”

融合能力，协调促进心理健康教育机构与相关资源力量的互动融通，对优化新时

代高校心理育人工作意义重大。

【关键词】心理健康教育；心理育人；立德树人

【作者简介】潘莉，合肥工业大学马克思主义学院教授、博士生导师。

【原文出处】《思想理论教育》（上海市），2019(03)：90-94.

【中国知网被引次数】30 次

【中国知网下载次数】3114 次

【阅读原文】

立德树人视域下高校心理育人价值及其实现路径

心理健康教育/_三全育人_视阈下大学生心理健康教育模式创新研究_吴先超.pdf
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陈虹；潘玉腾

【摘要】心理育人是新时代高校思想政治教育工作的重要育人要素。应积极发挥

心理育人对时代新人的理想信念导向价值、道德人格塑造价值、积极行为激励价

值、心理素质提升价值、健康心态培育与干预价值。应从完善心理育人工作机制、

提高心理健康服务效果、注重心理思政课堂建设、增加心理育人活动吸引力、提

高心理育人能力、构建心理育人协同体系等角度促进新时代高校心理育人的价值

实现。

【关键词】立德树人；新时代；心理育人

【作者简介】陈虹，福建师范大学马克思主义学院，闽南师范大学学生工作部；

潘玉腾，闽南师范大学学生工作部。

【原文出处】《思想理论教育》（上海市），2019(05)：86-89.

【中国知网被引次数】29 次

【中国知网下载次数】2201 次

【阅读原文】

积极心理学视域下贫困大学生心理健康教育：反思及改进

章雪；昌晓莉

【摘要】基于赛里格曼积极心理学观点，贫困大学生心理健康教育既需要关注解

决其消极的心理，也需要着眼挖掘其潜在的积极品质。贫困大学生心理健康教育

现实存在重病理性研究、轻成长性发展与建构，多点式干预和危机干预、少系统

化指导，重心理问题矫正、轻自助潜能开发等困境。应通过生成积极体验的心理

健康教育课程，创建系统化取向的心理健康教育形式，构筑发展性取向的心理健

康教育体系，营造关怀性取向的心理健康教育环境等策略加以改进和优化。

【关键词】积极心理学; 贫困大学生; 心理健康教育;

【作者简介】章雪，中国矿业大学公共管理学院，淮阴师范学院马克思主义学院；

昌晓莉，淮阴师范学院教育科学学院。

【原文出处】《江苏高教》（江苏省南京市），2019(05)：119-124.

【中国知网被引次数】18 次

【中国知网下载次数】991 次

【阅读原文】

心理健康教育/立德树人视域下高校心理育人价值及其实现路径_陈虹.pdf
心理健康教育/积极心理学视域下贫困大学生心理健康教育_反思及改进_章雪.pdf
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体验式教学模式在大学生心理健康教育课程中的应用

吴禹；魏红娟；厉红；赵阿勐

【摘要】体验式教学模式是重视学生参与以及实践体验的新型教学模式。体验式

教学是多元文化背景下的教学模式，从增强大学生心理调适能力、促进大学生自

我成长以及提高大学生自我发展水平三个方面进行大学生心理健康教育课程的

构建，从而使大学生通过体验与实践，实现自我的认知与升华，进而达到知情合

一与知行合一。

【关键词】大学生心理健康教育课程；体验式教学模式；多元文化；心理调适能

力；自我成长；自我发展水平

【作者简介】吴禹，齐齐哈尔医学院护理学院辅导员、实习研究员、硕士，主要

从事大学生心理健康教育研究；魏红娟，齐齐哈尔医学院护理学院讲师，主要从

事护理教育研究；厉红，齐齐哈尔医学院护理学院书记、教授，主要从事伦理学、

思想政治教育研究；赵阿勐，齐齐哈尔医学院精神卫生学院副院长、教授，主要

从事健康心理学、医学心理学研究。

【原文出处】《教育理论与实践》（山西省太原市），2018,38(18)：49-51.

【中国知网被引次数】16 次

【中国知网下载次数】910 次

【阅读原文】

“键对键”与“面对面”的联动：大学生心理健康教育新模式

陈建文；贺青霞

【摘要】网络时代，大学生心理健康教育平台和领域得到空前拓展和延伸。网络

的便捷性和隐匿性为心理健康教育开展带来正向促进功能，但其表层性、缺失性

的特点也需有效规避，将现实心理健康教育与网络心理健康教育相结合的联动模

式是解决这一问题的关键路径。基于网络心理健康教育模式的前期探索，“键对

键”与“面对面”联动的大学生心理健康教育新模式需要基于“预防为主，防治

结合”的原则，从心理预防教育、早期测评建档、心理咨询干预、后期跟踪纾解

等四个环节，发挥网络与现实心理健康教育两方面的各自优势作用，并达成紧密

结合、形式互补、内容统一、有效促进、共同覆盖的联动整合功能，以更好地服

心理健康教育/体验式教学模式在大学生心理健康教育课程中的应用_吴禹.pdf
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务于我国大学生的心理健康教育实践。

【关键词】大学生；心理健康教育；心理咨询；大数据；“键对键”；“面对面”；

联动模式

【作者简介】陈建文，教育学博士，华中科技大学教育科学研究院教授、博士生

导师，从事教育心理学研究；贺青霞，滨州医学院讲师，华中科技大学教育科学

研究院博士研究生。

【原文出处】《大学教育科学》（湖南省长沙市），2018(03)：33-37.

【中国知网被引次数】15 次

【中国知网下载次数】573 次

【阅读原文】

附：引用次数或下载次数较高的其他部分相关文献
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与思想教育,2021(01)：88-90.
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研究[J].中国大学教学,2019(04)：72-75.
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[9]张莉,邓国峰.试论心理咨询法在大学生思想政治教育中的运用[J].学校党建

与思想教育,2018(10)：68-70.

[10]吴红.大学生心理健康理论与实践研究——兼评《大学生心理健康教育——

体验·认知·训练》[J].中国高教研究,2018(01)：3-4.

说明：被引、下载次数统计时间截止到 2021 年 6 月 6 日。


